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1 KORONAVIRUS COVID-19

Epidemia koronawirusa (COVID-19) rozwija sie bardzo szybko, a przepisy i wskazania medyczne tez btyskawicznie sie

zmieniajg. Niniejszy biuletyn opiera sie na najlepszej wiedzy dostepnej w momencie tworzenia go. Zalecamy, aby na
biezgco odwiedzac¢ oficjalne rzgdowe strony internetowe panstw, a takze monitorowa¢ wskazania systemdéw opieki
zdrowotnej i zapoznawac sie z aktualnymi wytycznymi. Prezentowane opracowanie dotyczy bezpiecznego zarzgdzania
wspolnymi systemami wentylacyjnymi.

2 OPISSYTUAC

W ostatnich tygodniach w prasie pojawity sie szeroko dyskutowane artykuty zawierajgce sugestie, ze koronawirus moze
sie rozprzestrzenia¢ za posrednictwem systemow klimatyzacyjnych. Sugestie te nie zostaty potwierdzone ani przez wtadze
ani przez spotecznos$¢ naukowa. Chociaz nadal niewiele wiadomo na temat nowego koronawirusa, to wczesniejsze badania
opublikowane w Lancet wykazywaty, Zze gtéwna drogg zakazania jest przekazywanie wirusa od osoby do osoby. Uwaza sie,
ze przenoszenie COVID-19 zachodzi gtéwnie przez kropelki oddechowe generowane przez kaszel i kichanie oraz przez
kontakt ze skazonymi powierzchniami. Zakfada sie, ze dominujgcymi sposobami transmisji sg krople i bezposredni kontakt.

3 PREWENCIA

Podstawowymi mechanizmami zapobiegania przenoszeniu sie koronawirusa jest regularne, doktadne mycie rgk mydtem
i gorgcg woda przez co najmniej 20 sekund, w potfgczeniu ze Scistym przestrzeganiem wymagan dystansu spotecznego
i zalecen pozostawania w domu. Rozrzedzanie skazonego powietrza zmniejsza ryzyko zwigzane z wirusem, dlatego zaleca
sie, aby zawsze, gdy jest to mozliwe system wentylacji lub klimatyzacji, ktéry normalnie pracuje w trybie recyrkulacji, byt
ustawiony tak, aby dziatat na petnym swiezym powietrzu, jesli musi dziataé i nie mozna go wytgczy¢. Potencjalne korzysci
dla zdrowia publicznego przewazajg w czasach epidemii nad zmniejszeniem efektywnosci energetycznej spowodowanym
brakiem recyrkulacji powietrza. We wszystkich przypadkach powinna by¢ przeprowadzona petna ocena ryzyka.

Wszelkie zanieczyszczenia w powietrzu mozna minimalizowaé poprzez odpowiednig i skuteczng filtracje, regularng
konserwacje oraz w stosownych przypadkach przez czyszczenie systemow wentylacyjnych zgodnie z krajowymi przepisami
oraz profesjonalnymi branzowymi przewodnikami uzytkowania i konserwacji.

4 PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

Pojawity sie pytania dotyczace tego, jakie specjalne $rodki nalezy w tej chwili podjg¢ w zwigzku z konserwacjg, wymiang
lub czyszczeniem filtrow itp.

Nalezy podkresli¢, ze wiele dziatan, ktore nalezy podja¢, to standardowa praktykainalezy je podejmowa¢ zawsze, nie
tylko podczas trwajacej epidemii.
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e Srodkiochrony indywidualnej (PPE):

o

Wymagane srodki ochrony indywidualnej nalezy stosowac¢ zawsze. W tym szczegdlnym czasie powinny to
by¢ co najmniej jednorazowe rekawiczki, maska na twarz klasy odpowiedniej do danej sytuac;ji
(przynajmniej FFP2 lub najlepiej maski klasy FFP3), gogle, a najlepiej jednorazowy kombinezon.

Przed zatozeniem S$cisle dopasowanej maski musi zostaé przeprowadzony test dopasowania twarzy.
Nalezy podkresli¢, ze jesli typ maski zmienia sie w wyniku braku ciggtosci dostaw, totrzeba ponawiac testy
dopasowania twarzy.

e Uwagiogdlne:

o

Zastanow sie nad rodzajem obstugiwanego systemu lub obszaru:

Czy zwykle system dziata pod ujemnym czy dodatnim ci$nieniem?

Czy wyftgczenie wentylatora stwarza problem w obszarze wokét inzyniera utrzymania ruchu w wyniku
ktérego potencjalnie skazone powietrze moze zosta¢ skierowane do niego lub do kanatu/ urzadzenia, w
czasie gdy drzwi inspekcyjne sg otwarte lub usuniete?

Czy powietrze moze zostac zassane przez system w czasie, gdy nie ma filtrow?

Whytgcz wentylatory przed otwarciem drzwi inspekcyjnych , w celu wymiany filtra i pozwdl na ustanie
przeptywu powietrza i wyrdwnanie cisnienia. Powietrze nie powinno przeptywac przez system dziatajgcy
bez zainstalowanego prawidtowego filtra, a pracownik nie powinien narazac sie na zanieczyszczone
powietrze przeptywajace przez lub w kierunku systemu.

e Filtry jednorazowe (powszechne zastosowania obejmujg centrale wentylacyjne itp.):

o

Jesdli jest to mozliwe, nalezy je trzymac za krawedzie ramy i pozostawi¢ nietkniete medium filtracyjne.
Nalezy sie z nimi obchodzi¢ ostroznie, tak aby unikng¢ wstrzgsania sie czgstek statych w mediach
filtracyjnych.

Filtr (y) nalezy natychmiast umiesci¢ w workach, zanim oddzielg sie czastki state zanieczyszczen.

Przed przeniesieniem torba (-y) powinny by¢ bezpiecznie zawigzane.

W tymszczegdlnym czasie, jedlijest to mozliwe, filtry nalezy pozostawic na conajmniej 72 godziny przed
wyrzuceniem, w bezpiecznym miejscu przechowywania.

o Zmywalnefiltry plastikowe (powszechne zastosowania obejmujg nowoczesne systemy klimatyzagji):

o

Jedli to mozliwe, nalezy je trzymac za krawedzie ramy i pozostawié nietkniete media filtracyjne. Nalezy sie
z nimi obchodzi¢ ostroznie, aby unikngé wstrzgsania sie czgstek statych w mediach filtracyjnych.

Filtry nalezy od razuzapakowa¢ do workdw i zabra¢ w bezpieczne miejsce do umycia.

Filtr (filtry) nalezy my¢ w cieptej wodzie z mydtem przez co najmniej 20 sekund zgodnie z zaleceniami
dotyczgcymimycia rak jako srodka zapobiegawczego.

Filtr (filtry) musi zosta¢ wysuszony przed ponownym wtozeniem do urzgdzenia.

e Higienaosobista:

o

Zalecane procedury czystosci nalezy stosowa¢ po zakoniczeniu kazdego etapu pracy i przed opuszczenie
miejsca pracy w pofgczeniu z myciem ragk, usuwaniem lub przechowywaniem kombinezonu itp.
W szczegodlnosci w celu zminimalizowania ryzyka zanieczyszczenia krzyzowego nie nalezy dotykaé czystych
filtréw tymi samymi rekawiczkamiw ktdrych zostaty usuniete poprzednie filtry.

Przez caty czas personel powinien odwotywaé sie do wytycznych obowigzujgcych w danym kraju
i kontaktowac sie z krajowymi stowarzyszeniamiw celu pozyskiwania aktualnych informacji. Polecamy tez
biblioteke AREA Covid-19.
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Podziekowania

Biuletyn Techniczny AREA zostat stworzony przy wsparciu Stowarzyszenie Budownictwa i
Inzynierii Ustug REFCOM www.refcom.org. uk

Uwaga: niniejszy dokument opiera sie na wiedzy dostepnej w momencie publikagji i jest przeznaczony do celéw ogdlnych, i niem a wptywu na
rozstrzyganie konkretnych kwestii technicznych lub prawnych, w takim przypadku nalezy zawsze szuka¢ niezaleznejporady. Autorzy lub inne osoby
zaangazowane w tg publikacje (w tym Stowarzyszenie Budownictwa i Inzynierii Ustug) nie ponosza zadnej odpowiedzialnosci za ja kiekolwiek
obrazenia, $mier¢, utrate, uszkodzenie lub opdzZnienie, niezaleznie od przyczyny, wynikajace z za stosowania zawartych tu porad i zalecen.
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Ttumaczenie na jezyk polski Krajowe Forum Chtodnictwa Zwigzek Pracodawcow http://www.kfch.pl
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